HARMONY

A Férmula do Futuro para o Seu Bem-Estar.

Harmony® é um suplemento de Fibras com 5,7
gramas de fibras por dose, com 6 fibras na
composigao. Estes prebidticos e fibras ajudam a
manter uma flora intestinal equilibrada, promovendo
a regularidade intestinal e controle do colesterol.

Auxiliando no controle do peso e na regulagdo dos
niveis de agucar no sangue, bem como melhorando
a absorg¢ao de minerais e a saude cardiovascular.
Oferece a desintoxicagao e antioxidantes essenciais,
promovendo a saude imunolégica e celular e
oferecem propriedades anti-inflamatdrias e
antioxidantes para uma saude geral.

12 principais beneficios do Harmony®

Melhoria da Saude Intestinal: A combinagéo de
inulina, psyllium e fibra de acacia promove um
ambiente intestinal saudavel, auxiliando na digestao
e regularizando o transito intestinal.

Apoio a Saciedade: Ingredientes como fibra da
casca da magéa e goma xantana ajudam a aumentar
a sensagéao de saciedade, contribuindo para o
controle de peso e reducgao de apetite.

Regulagao dos Niveis de Agucar no Sangue: A
presenga de inulina e stévia auxilia no controle
glicémico, favorecendo uma resposta mais
equilibrada a ingestao de carboidratos.

Saude Cardiovascular: A fibra da casca da magéa e
o psyllium ajudam a reduzir o colesterol LDL,
promovendo a saude do coragéo e diminuindo o risco
de doengas cardiovasculares.

Desintoxicacao Natural: A clorella, rica em clorofila,
ajuda na eliminagéo de toxinas do corpo, apoiando a
desintoxicagdo e melhorando a saude geral. O figado
€ o principal 6rgao responsavel pela desintoxicagcao
do corpo, e a Chlorella pode ajudar a proteger o
figado de danos causados por toxinas e substancias
nocivas. Além disso, alguns estudos indicam que ela
pode promover a regeneragao celular hepatica,
facilitando a limpeza e a fungao do 6rgéo.

Fortalecimento do Sistema Imunolégico: O
gengibre e a clorella tém propriedades antioxidantes
e anti-inflamatdrias, contribuindo para um sistema
imunoldgico mais forte e resistente a infecgoes.

A Chlorella tem propriedades anti-inflamatérias que
podem ajudar a reduzir a inflamacao causada pela
sobrecarga de toxinas no corpo. Ela também
suporta a funcdo dos rins e do trato urinario,
facilitando a excrecao de toxinas através da urina.

Aumento da Absorc¢ao de Nutrientes: Os
frutooligossacarideos (FOS) e a inulina melhoram a
absorgao de minerais essenciais, como calcio e
magnésio, fundamentais para a saude éssea e
muscular.

Suporte a Saude Celular: A presencga de
antioxidantes, como os encontrados na ameixa e no
gengibre, protege as células contra danos
oxidativos, promovendo uma melhor saude celular.

Promocio da Satide Ossea: A férmula é rica em
minerais como calcio e magnésio, que sao cruciais
para o fortalecimento dos ossos e prevengao de
doengas como a osteoporose.

Equilibrio do Microbioma Intestinal: Os
prebidticos presentes na formula favorecem o
crescimento de bactérias benéficas, promovendo
um microbioma intestinal equilibrado e saudavel.

Melhora do Bem-Estar Geral: A sinergia dos
ingredientes proporciona um efeito positivo no
humor e na energia, ajudando a manter o bem-
estar emocional e fisico.

Alternativa Saudavel ao Acticar: Com a inclusédo
de stévia e sorbitol, o produto oferece um sabor
doce sem calorias, ideal para quem deseja reduzir
a ingestéo de agucar sem comprometer o sabor.

Transforme sua saude com Harmony®



HARMONY.

Modo de uso e preparo: Em um copo adicione 1
dosador (10g) em 350ml de agua. Consumir uma
dose ao dia.

Ingredientes: Fibra da casca de maca,
Frutooligossacarideos (FOS), Goma Acacia
(Acacia senegallL.) - FIBREGUM B®, Sulfato de
Magnésio e Hidroxido de Magnésio, Inulina obtida
da raiz de chicéria (Cichorium intybus), Psyllium
(Plantago ovata), Polpa de Ameixa em po,
Aromatizante, Acidulante Acido Malico, Clorella
em po (Chlorella vulgaris), Couve em pg,
Especiaria gengibre em pd, Edulcorante
glicosideos de Esteviol (Estévia), Espessante
Goma Xantana e Antiumectante Dioxido de Silicio.
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INFORMACAO NUTRICIONAL

Porgbes por embalagem: 30
Porcéo: 10g (1dosadoar)

10g % VD*
Valor energético (kcal) 12 1
Carboidratos (g) 3 1
Acucares totais (g) 3
Acucares adicionados (g) 0 0
Proteinas (g) 0 0
Gorduras totais (g) 0 0
Gorduras saturadas (g) 0 0
Gorduras trans (g) 0 0
Fibras alimentares (g) 5,7 23
Sodio (mg) 0 0
Magnésio (mg) 260 62

*Percentual de valores diarios fornecidos pela porgédo

Selos e Patentes:

Fibrequm” &SoPure

“Produto indicado para o grupo populacional
adulto maior de 19 anos de idade”.

sac@glowylife.com.br
www.glowylife.com.br



mailto:sac@glowylife.com.br
http://www.glowylife.com.br/

